
HO! BONG BQI QU!N TAN BINH 
LIEN DQI NGUYEN GIA THIEU 

s6:.Q.£_ KHILB 

DOAN TNCS HO CHi MINH 

Tan Binh, ngay OJ thang 11 nam 2023 

KEHOACH 
TO CHUC H<)I THI NGHI THUC D(>I CAP LIEN D(H 

Nam hoc 2023 - 2024 
Can cu vao k~ ho~ch s6 01-KHfHf)D ngay 25 thang 9 niim 2023 vS cong tac 09i 

va phong trao thi~u nhi cua H(>i 06ng D9i Qu~n Tan Blnh va k~ ho~ch ho~t d9ng 
cua Lien d9i; 

Can cu k~ ho~ch ho~t d(mg cua Lien d9i THCS Nguy~n Gia Thi Su niim h9c 2023-
2024. Lien d9i THCS Nguy~n Gia ThiSu triSn khai kS ho~ch t6 cht'.rc h(>i thi Nghi 
thuc 09i nam h9c 2023-2024 cu thS nhu sau: 

I. Ml}C DiCH, YEU CAU: 

Nhim ren luy~n ky niing va thS chAt cho D<'.>i vien tu d6 phk dAu trong h9c . 
t~p. 06ng thcri t~o san choi b6 ich, ianh m~nh cho cac em cung tham gia sinh ho~t 
h9c t~p, ch9n l9c dugc nhung em c6 kha niing, t6 chAt dS t~p huAn phat triSn thanh 
hJC lugng nong c6t cua Lien d9i tham gia thi Nghi thuc d9i cAp qu~n. 

H9i thi Nghi thuc d9i ren luy~n cho cac em kiSn thuc vS ky niing ho~t d(>ng 
cua 0<'.>i vien, tac phong va ph~m chAt cua nguoi D9i vien. 

II. THO! GIAN, DJA DIEM 
1. Thcri gian Cl} thi: Tir luc 07h30 - 10h30 ngay 02/12/2023 (thfr 7). 

2. Dja diim: Trtrimg THCS Nguy~n Gia Thi~u. 

(310 Ly Thuong Ki~t, P6, qu~n Tan Blnh) 

III. DOI TU(}NG, s6 LUQ'NG, TRANG PHl}C 

- D6i ttrQ'ng: Dqi vien kh6i 6. 

- s6 lugng: M6i Chi d(>i cu .t6i thiSu 33 d9i vien tham dµ (M6i chi 0<'.>i dµ thi 
g6m 1 chi huy va 4 phan d9i, m6i phan d(>i c6 8 D(>i vien). 

- Trang ph\lc: 06ng ph\lc chinh kh6a. 

IV . . N<)I DUNG THI 
- M6i Chi d9i phai thi tAt ca cac n9i dung thi a ca 2 ban thi: 

Ban 1 (hang d9c) cac dqng tac di dqng: T~p hgp nhanh chi D9i - Socµ ly 
r9ng- so C\l' ly hyp, diSm s6 bao cao tung phan d9i; Buoc sang trai- Bu6c sang phai; 
TiSn - Jui. Di dSu. 



Ban 2 (hang ngang) Cac dqng tac ca nhan t~i ch6: T~p hqp nhanh chi 
D9i; DiSm s6 bao cao toan chi D9i; So cµ ly r9ng - so cµ ly hyp, quay tr~i - quay 
phai - quay dfulg sau; Chao tay, Thao - th§.t khan quang; D~m chan t~i cho. 

- Lrru y: 
- M6i d9ng tac thµc hi~n 2 lfirt · 
- M6i chi d9i se Ifill luqt thi ca hai ban theo thu tv: Thi ban m9t tru&c r6i chuySn 

qua thi ban 2. 

v. THANG DIEM NGID THUC 
- M6i n9i dung thi c6 s6 diSm t6i da la 10 diSm. M6i d9ng tac thµc hi~n sai 

tuy theo muc d9 do ban giam khao danh gia se tru tu I dSn 2 di Sm. 

- M6i Chi d9i khong dam bao s6 luqng D9i vien dµ thi nhu KS ho~ch thi cu 
vkg 1 D(>i vien se tru 1 diSm trong t6ng s6 diSm thi sau hai ban thi. 

- Cac Chi d(>i khong thµc hi~n dung trang ph1,1c dµ thi thi cu 1 D9i vien khong 
thi,rc hi~n dung se bi tru 1 diSm vao t6ng s6 diSm sau hai ban thi. 

- Chi d(>i nao khong thµc hi~n du n9i dung a hai ban thi thi khong tinh diSm 
thi n9i dung d6. Bo khong thi & bit ki ban thi nao se bi lo~i va xem nhu khong dµ 
thi. 

VI. co cAu GW TRUONG 
Giai t~p thS: 

01 Giai nhit 
01 Giai nhi 
01 Giai ba 
o 1 Giai khuySn khich 

400.000d 
300.000d 
200.000d 
100.000d 

Giai ca nhan: 

- 01 Giai chi huy d(>i hinh xuit sic nh§.t: Huy chuong Vang. 
Tieu chi: Q~an sat xu ly tinh hu6ng nh\ly ben hqp ly, gi9ng ho to khoe, ... 
02 PHAN CONG THl/C HitN 
- Thfiy Nguy~n Tn;mg Chanh L~p kS ho~ch va trinh Hinh d~o ky duy~t; Phan 

cong BCH Lien d9i thµc hi~n hu&ng dfin n9i dung <lµ thi bing Video clip. 
- Ph6 biSn dSn cac Ph1,1 trach chi (GVCN) va D9i vien cua Kh6i 6 trong Lien 

d9i. 
- Thanh l~p ban ~iam ~ao g6m cac Anh (chi) & HDD, Lien d9i ph1,1 trach 

Qu~n Tan Binh va cac thay co Tong ph1,1 trach cua cac Lien d9i trong Qu~n Tan Binh. 
- Thfiy Nguy~n Van Thao Bf thu chi Doan phan cong Doan vien h6 trq tr~t tµ 

su6t thoi gian di~n ra H9i thi. 
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- Ph~ trach chi D9i (GVCN) hu&rig d~n va don d6c D9i vien luy?n t~p d~ 
nang cao chat lugng hQi thi. . 

03 TIEN BO THUC HIEN 
- Ngay 30/10/2023 L~p k~ hO<;lCh va trinh lanh d<;lO ky duy?t. 
- Ngay 04/11/2023 ThlJc hi?n video clip hu6ng d~n Nghi thuc D9i. 
- Ngay 06/11/2023 Dang tai video clip ten fanpage, web truang. 
- Ngay 01/12/2023 Chuful bi CSVCdS tf> chuc IS khai m<;lc H9i thi. 
- Ngay 02/12/2023 Tf> chuc Hoi thi. 
- Tu ngay 4/12/2023 d~ thang 01/2024 llJa ch9n va t~p luy?n d9i hinh dv thi d.p 

Qu~n. 
04 DV TRU KINH PHI 

- Kinh phi giai thuong: 1.000.000d (M9t tri?u d6ng) 
- Kinh phi h6 trg BGK: 250.000 x 2 nguai = 500.000d (Nam tram ngan d6ng) 

T6ng cqng: L500.000d (Mqt tri~u nam tram ngan d6ng) 
Tren day la k~ ho<;lch tf> chuc H9i thi "Nghi thuc D9i" cfrp Lien d9i nam h9c 

2023 - 2024 cua Lien d9i THCS NguySn Gia Thi~u. D~ nghi cac b9 ph~ c6 lien 
quan nghiem tuc thlJC hi?n. 

TONG PHl} TRACH trON~ 
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